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Passeio a cavalo na Serra – Texto 

 

Nos nossos passeios pela floresta cruzamo-nos com grande 

variedade de cogumelos, alguns de uma rara beleza. Na nossa região, 

aparecem após as primeiras chuvas do Outono e prolongam-se até à 

Primavera. Vamos apresentar-vos fotografias de exemplares das 

principais famílias para que os possam reconhecer, mas de modo algum 

apanhar, pois alguns podem matar-nos, se ingeridos, claro. 

Verão: Amanitas, Boletos, Lactários, Tricolomas, Cantarelos, 

Rússulas, Psaliotas (Agáricos), Lepiotas … 

 

 

AMANITAS 

   

(amanita caesarea) (amanita muscaria) (amanita phalloides) 

   

(amanita pantherina) (amanita gemmata) (amanita rubescens) 

   

 

 

BOLETOS 
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(boletus aereus) (boletus purpuraceus) (Boletus chrysenteron) 

  

 

 

LACTÁRIOS 

   

(lactarius chrysorrheus) (lactarius volemus) (lactarius deliciosus) 

 

 

TRICOLOMAS 

   

(tricholoma equestre) (tricholoma nudus) (tricholoma sulfureum) 

 

 

 

 

 

CANTARELOS 
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(cantharellus cibarius)      (cantharellus lutescens) (craterellus cornucopioides) 

 

 

RÚSSULAS 

   

(russula cyanoxantha) (russula sardonia) (russula aurata) 

 

 

PSALIOTAS (AGARICOS) 

  
 

(psalliota xanthoderma) (psalliota radicata) (psalliota vaporaria) 
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LEPIOTAS 

   

(lepiota proscera) (lepiota naucina) (lepiota excoriatus) 

 

ARMILARIAS CLASTRUS CLAVARIA 

   

(armilaria mellea) (clathrus cancellatus) (clavaria cinerea) 

 

ENTOLOMAS NEMATOLOMAS HIDNES 

   

(entoloma lividum) (nematoloma fasciculare) (hydnum imbricatum) 

 

Obs: apenas se apresentam os nomes botânicos uma vez que 

os nomes vernáculos variam de região para região. 

Bom passeio! 

Nota: As fotografias são da autoria de João Mateus e a edição de João e Maria 

Mateus  


